Jag heter Agneta Arpi. Jag arbetar
som larare, kursledare, forelisare,
dramapedagog, symbolpedagog,
dromgruppsledare, handledare och
skddespelare i Goteborg. Jag ar
gift och har fyra barn.

Forutom att jag 1 manga ar
undervisat i svenska, religion,
retorik och drama/teater pa
ungdomsgymnasiet och inom
vuxenutbildningen och lett kurser
av varierande slag, har jag ocksa
varit medlem i playback-
teatergruppen Stundens teater
(1985-1994). Playback ir en
teaterform dir skddespelarna pa
stunden iscensitter publikens
sjalvupplevda berittelser.

Sedan 1989 spelar jag improvise-
rad teater i Agneta & Agneta, med
utgdngspunkt i manskliga
relationer. Sedan 2000 ger jag tvd
egna forestallningar: Jag spelar roll
(om kvinnors roller) och Prinsessan
Margareta (om kvinnors &ldrar).

Ar 2001-2003 vidareutbildade jag
mig till symbolpedagog pa
Symbolon i Fjirds, och 2004-2005
till handledare i skolan pa St.Lukas
i Goteborg.

Vi dr alla
alla de andra
fast vi inte vet om det,
och din viin
gar i dig fast du
inte ser hans spdr!
Sandro Key-Aberg

Fantasin dr en fjaril som kan fladdra
genom ett taggtrddsstingsel utan
att riva vingarna.
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Agneta Arpi

Spela roll

Teaterforestallningar,
foredrag och kurser



Teaterforestillningar:

Jag spelar roll

~ en forestillning om kvinnors roller och beteenden.

Vilka roller och férhallningssitt har en kvinna mitt i livet? Dubbel-
arbetande hustru, snill mamma, tjatmorsa, andlig sokare, sjalv-
standig yrkeskvinna, uppoffrande dotter? Det finns sakert flera.
Spelar det nagon roll att hon gor sitt yttersta for att racka till?
Speltid cirka 1 timma.

Prinsessan Margareta

~ en resa genom livet.

Denna forestillning handlar om en kvinnas roller i olika aldrar,
fran sju till 92 ar. Vi fair mota Margareta bl.a som tonéring,
tondrsmamma och mormor.

Speltid cirka 1 timma.

Gemensamt for bada forestdllningarna ar att jag efterdt har en
dialog med publiken, om si onskas.

Tag kontakt for vidare information.

Plats: Nara publiken, god belysning.
Pris: Efter overenskommelse.

Jag erbjuder ocksad foljande kurser:

~ Forumspel
I denna kurs far deltagarna arbeta praktiskt med varderings-
ovningar och forumspel for att hitta alternativa handlingssatt i
konflikter och andra svéra situationer. Forumspel tranar delta-
garna infor verkliga situationer och ger dem mojlighet att aktivt
reflektera 6ver sina egna stallningstaganden. Forumspelets mal dr
att forvandla dskadaren till en aktiv och kreativ medskapare i
spelet, en som vdgar gripa in och siga ifran vid orattvisor och
fortryck.

Vi arbetar ocksa med 6vningar som utvecklar samarbete, ansvar
och tillit.

Malgrupp: Alla som arbetar med manniskor: larare, fritidsledare,
ungdomsledare, socialarbetare m.fl.

~ Den lekande méanniskan

Skapande lek, drama och improvisation

En kurs for dig som arbetar med manniskor, inom skola, barnom-
sorg, ungdomsverksamhet och vard. Eller for personalgrupper som
vill lara kdnna varandra pa nya sitt.

Du far inspiration, stimulans, idéer och metoder som du kan
anvianda i ditt arbete.

Kursen visar hur lek, drama och improvisation kan anvandas i
kreativt arbete med manniskor. Vi utvecklar var tillit och lyhord-
het genom att uttrycka oss pa olika sitt, individuellt och tillsam-
mans.

Materialet vi anvander ar vara kroppar, roster och sinnen och vi
utgdr fran vara egna erfarenheter och var fantasi.

Tillsammans gor vi spontana, komiska, tragiska, realistiska,
himmelska och poetiska improvisationer/dramatiseringar.

~ Retorik/Vaga tala
Minga mianniskor ar radda for att tala infor en grupp.

I den hir kursen lar du dig att slappna av och att framfora ditt
budskap med storre sikerhet i olika talsituationer. Du far trina
pa att beritta, informera och argumentera och att hélla festtal. Du
far ocksa trana pa att lyssna och att ge respons till andra.

Kursen tar ocksa upp de psykologiska faktorer som paverkar
talare och lyssnare, samt kroppssprakets betydelse.

~ Kroppssprak och kommunikation
Vad siger vi med véra kroppar? Hur kommunicerar vi med
varandra? Vilka signaler sinder vi ut? Finns det ett manligt och ett
kvinnligt kroppssprak? Kan jag medvetet hoja eller sanka min
status? Hur nidra kan jag gd en annan minniska utan att det blir
pinsamt? Vad signalerar jag med 6gonen och rosten?

Detta dr nagra av de fragor vi forsoker besvara tillsammans.

(Foreldsning, 2-4 tim eller workshop, 3-6 tim)

~ Drommarnas sprak

a) Forelasning om synen pa drommar i olika kulturer och tider
och om hur man kan arbeta med sina egna drommar.
(Obegrinsat antal deltagare)

b) Dromgrupp. Vi arbetar med deltagarnas drommar.
(Deltagarantalet dr begransat till 5-10 deltagare)

Samtliga kurser kan anpassas
efter bestillarens 6nskemal, ges
vid hel- eller halvdagar eller vid
flera olika kurstillfdllen.

Kostnad efter 6verenskommelse.
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Négra av dem som kopt mina
foreldsningar, kurser och
teaterforestallningar:

Svenska Kyrkan, Sensus
studieforbund, GRUtbildning i
Goteborg, Vigverket,
Kirlingesunds konferensgérd,
Sahlgrenska universitets-
sjukhuset, Lasarettet i Ystad,
Horselskadades riksférbund,
Lararforbundet.



